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Dag stoere kapoenen, 

De wereld is in nood! Donkere Danny (ook bekend als D.D.) wil de wereld 
vernietigen met zijn allesverwoestende bom! Het Belgische leger wordt 

opgeroepen om de mensen te beschermen. Maar helaas… onze beste soldaten 
zijn al jaren op pensioen! Alle hoop ligt nu in de handen van Billie, een 

sergeantcorporaalkolonel. Hij belde ons op met de vraag of wij enkele dappere 
soldaten kennen. Wij dachten direct aan jullie! Dus daarom is onze vraag of jullie 

met ons en Billie meegaan op het geheime bootcamp? 
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Praktische informatie 

Waar en Wanneer? 

Het bootcamp start op het scoutsterrein op 21 juli 2010 om 11u00 en eindigt ook 
op de scouts op 27 juli 2010 om 15u00.  

Billie rekent op de steun van enkele ouders die de dappere soldaten kunnen 
voeren en/of halen naar het bootcamp. Deze kunnen een e-mail sturen naar het 

reeds bekende adres: kapoenenleiding@scoutingzele.be of bellen naar de 
welgekende telefoonnummers. Laat hierbij zeker weten hoeveel plaatsen jouw tank 

telt! 

Resumé 

Vertrek 

21 juli 2010 om 11u00 op het scoutsterrein, met vervoer van de ouders. 

Bagage 

De bagage wordt vervoerd met een vrachtwagen van het gemeentebestuur. Zodra 
we het definitief uur weten van laden, geven we jullie een seintje. 

Aankomst 

27 juli 2010 om 15u00 op de scouts dankzij vervoer van de ouders. Ook de bagage 
zal er dan zijn. 
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Kampprijs 

De prijs voor deze 7 dagen bootcamp bedraagt 85 euro. 
 

Hoe betalen? 85 euro overschrijven op rekeningnummer : 
 

737-0071388-39 

 

Met als mededeling: 
Kamp + Kapoenen + Naam + Voornaam 

 
Gelieve zeker te betalen voor 1 juli 2010.  

Alles is inbegrepen! Geen zakgeld nodig! 

Contact 

Voor de mama’s, papa’s, oma’s, opa’s, broers, zussen, vrienden en vriendinnen, 
hondjes en katjes, die graag een briefje willen schrijven: 

 
Naam Soldaat 
Guillainstraat 

3970 Leopoldsburg 
 

 
In dringende gevallen kan u ons telefonisch bereiken: 

 
Imke: 0475/34.56.21 
Tondi: 0495/42.82.18 
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Voorbeeld kampdag 

 

Om 8u fluit Billie het appel. We strikken onze legerboots en klaar zijn we weer 
voor een dag vol avontuur. Daarna trainen we onze spieren tijdens de petit zodat 
onze conditie op peil staat. Een fantastisch ontbijt zal dan voor ons op tafel 
staan, klaargemaakt door onze dappere foeriers! Jammie!!  

Na het ontbijt beginnen we aan onze eerste activiteit en daarna schuiven we 
onze benen onder tafel voor het middageten. Hierna volgt er een platte rust 
zodat we weer tiptop in orde zijn voor het coooooooooole namiddagspel. 
Wanneer we dan eindelijk bekomen zijn, hebben de foeriers weer een heerlijk 
avondmaal bereidt dat we na luidkeels het Bikke Bikke Bik te zingen, helemaal 
kunnen opeten! 

Dan alles opruimen, nog een spannend en soms al iets rustiger avondspel, om 
daarna het avondlied te zingen en allemaal heel moe maar tevreden in onze 
slaapzak te kruipen. Natuurlijk verloopt niet alles zo heel strikt zoals hier 
geschetst, maar zo hebben diegene die voor de eerste keer meegaan toch een 
idee hoe zo een kampdag er ongeveer uitziet! 
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Wat nemen we allemaal mee? 

Eetgerief: 

• gamel of bord 
• lepel, mes, vork en beker 
• 2 keukenhanddoeken  

 

Slaapgerief: 

• GEEN matje of veldbed want er zijn bedjes! 
• Kussen, kussensloop, matrasovertrek, deken of slaapzak 
• de knuffelbeer mag ook mee! 

 

Wasgerief: 

• washandjes 
• grote en kleine badhanddoek (2) 
• zeep 
• shampoo 
• kam of borstel 
• tandenborstel 
• tandpasta 

 

Kledij: 
• voldoende ondergoed 
• voldoende kousen 
• +/- 3 lange broeken 
• +/- 3 shorten  
• +/- 5 t-shirten  
• zeker twee warme truien 
• regenjas met kap! of jas 
• zwemgerief + zwembandjes 
• goede stapschoenen - laarzen 
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• sportschoenen  
• verkleedgerief in het thema leger  

 

Allerlei: 
• zaklamp 
• een linnenzak voor de vuile kledij 
• klein rugzakje voor dagtocht 
• eventueel enkele strips of gezelschapspelletjes voor tijdens de platte rust 
• zonnecrème 
• after-sun 
• pet 
• zakdoeken 
• briefpapier, enveloppen, postzegels, adressen om eventueel een briefje te 

schrijven naar het thuisfront 
• drinkfles 
• muggenstift 

 
Wat af te geven aan de leiding bij vertrek? 

• sis-kaart 
• eventuele medicatie 
• medische fiche (zie achteraan kampbrochure) 

 

Wat nemen we niet mee? 

Hondjes/katjes/visjes, Hylees, lekkere snoep, slecht humeur, … 
 Dit alles wordt in beslag genomen! 
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Enkele tips bij het inpakken 

 

Een valies of tas is handiger dan een rugzak, want al je spullen zijn er sneller in 
terug te vinden. 

 
Zorg ervoor dat ALLE kledingstukken gemarkeerd zijn met een naam 

Of een ander kentekentje. Kapoenen weten vaak niet hoe hun eigen  kledij te 

herkennen! Ook bord en bestek markeren is nuttig. 

 

Breng beter te veel kousen en schoenen mee dan te weinig, maar onthoud dat 
we maar een week op kamp gaan en geen maand! 

 
Op kamp kan het ook koud en nat zijn (wat de weerman ook voorspelt). Zorg dat 

je daarop voorzien bent. 
 
 

Hopelijk hebben jullie na al deze info nog meer zin gekregen om mee 
op kamp te gaan. Wie nog niet overtuigd is, zeg ons hoe we het 
moeten doen, want we willen jullie allemaal heel graag mee op ons 

kapoenenkamp! Ook indien er nog vragen, opmerkingen, 
zijn, aarzel niet om ons te contacteren! 

 

Een stevige linker, 
 

Jullie lieftallige leiding! 
 

Tondi, Tineke, Tine, Imke, Dimi, Lindsy en Sofie 
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Liedjes 

Avondlied 

O Heer, d'avond is neergekomen, 
de zonne zonk, het duister klom. 
De winden doorruisen de bomen 
en verre sterren staan alom... 
Wij knielen neer om U te zingen 
in 't slapend woud ons avondlied. 

Wij danken U voor wat we ontvingen, 
Wij vragen, Heer, verlaat ons niet ! 
Scouts en gidsen, knielen wij neder, 
door de stilte weerklinkt onze beê 
Luist'rend fluist'ren kruinen mee 

en sterren staren teder. 
Geef ons Heer, zegen en rust en vree! 

SLAAPWEL! 
 
Etenslied 

Voor spijs en drank 
Voor spijs en drank, voor dagelijks brood, wij bidden u, o Heer. 

Nog een keer! 
Voor spijs en drank, voor dagelijks brood, wij danken u, o Heer 

Bikke bikke bik 
hap hap hap 
bikke bikke bik 
Hap hap hap 

bikke bikke biiiikkk 
hap hap haaaap 

Smakelijk, smakelijk, eten is noodzakelijk, anders gaan we doood. 
Marmelade, karbonade, 

Varkenspootjes, bloemkool en salade, 
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oooh koekjes kruimels 
oooh slagroomtaartjes 

lange vingers pannenkoeken 
Honger! Honger! Honger! 

 
Kapoenenlied 

Ooh, wat fijn, wij zijn kapoentjes en dat mag wel zijn! 
Ooh, wat fijn, wij zijn kapoentjes en dat mag wel zijn! 

We waren op zoek naar de zonneschijn, 
Wontdekten ze hier en dat vonden we fijn. 
En drie uurtjes lang houden wij ze goed vast, 

Ook als de regen op de ruiten plast. 
Want scoutsjes zijn, is toch zo fijn. 

Je hebt er vele vrienden en dat mag wel zijn! 
En ga je naar huis dan kijkt iedereen je aan, 

En vraagt zich af, waar komt die nou vandaan? 
Ooh, wat fijn, wij zijn kapoentjes en dat mag wel zijn! 
Ooh, wat fijn, wij zijn kapoentjes en dat mag wel zijn! 
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Medische fiche 

 

In het belang van uw kind vragen wij deze medische fiche zo volledig mogelijk in te vullen. U 

mag er op rekenen dat de inlichtingen strikt vertrouwelijk zijn. 

 

Naam van het kind: …………………………………………………………………………………… Tak: ………............. 

Adres: ………………………………………………………................................................................................. 

Telefoon: …………………………………………………….............................................................................. 

Naam en telefoon van uw huisarts: …………………………………......................................................... 

Te bereiken contactpersonen: …………………………………….............................................................. 

                                     telefoon: …………………………………….............................................................. 

 

Bloedgroep: ………. 

Laatste inenting tegen tetanus (datum): ………. 

Heeft hij/zij een chronische aandoening van: 

 

o astma 

o hooikoorts 

o eczeem 

o suikerziekte 

o epilepsie 

o andere: ………………. 

 

Heeft hij/zij de laatste maanden bepaalde ziekten doorgemaakt, operaties ondergaan of 

breuken en of verstuikingen opgelopen? Zo ja, welke:  

……………………………………………………………....……………………………………………………………...................

..................................................................................................................................................... 

 

Is hij/zij allergisch voor: 

 

o geneesmiddelen en welke?  

………………………………………………………................................................................................ 

o voedsel  

………………………………………………………................................................................................ 

o huisstof en/of bedmijten  

………………………………………………………................................................................................ 

o ontsmettingsmiddelen  

………………………………………………………................................................................................ 

o andere  

………………………………………………………................................................................................ 

 

Heeft het kind nog problemen met bedwateren? 

 

Ja - neen - dikwijls - soms 

 

Slaapt hij/zij normaal, ook als hij/zij niet thuis is? ……………………..... 
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Waarmee dient eventueel rekening gehouden te worden? 

……………………………………………………………...................................................................................... 

 

Zijn er emotionele problemen zoals angst, heimwee, andere? 

……………………………………………………………...................................................................................... 

 

Heeft hij/zij bepaalde zorgen nodig? Wat, Wanneer, Hoeveel? 

 

Geneesmiddelen  

………………………………………………………................................................................................ 

Dieet  

………………………………………………………................................................................................ 

Andere  

………………………………………………………................................................................................ 

 

Gelieve één mutualiteitstrookje als reserve hier te kleven met een hoekje. 

Dank u. 

 

 

 

 

 

 

Datum en handtekening van de ouders, 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 


