TREKKAMP 14 = 27 JULI




Trektocht Zweden 2009

Beste Verkenner en ouder

Het zal u waarschijnlijk nog niet ontgaan zijn dat wij dit jaar een trektocht gaan doen in het
buitenland, namelijk Zweden!

Een trektocht is niet te vergelijken met een staankamp, wat iedereen wel al gedaan heeft,
daarom dat je deze brochure toch grondig zou moeten doornemen, alsook het bijgevoegde
bundeltje, ‘Hoe overleef ik een trektocht’.

Zijn er nog vragen na het lezen van deze kampbrochure, aarzel dan niet om ons te
contacteren.

Hoe ziet onze planning eruit?

We vertrekken op 14 juli 2009 om 19uur aan het Heilig Hart beeld te Zele. We hebben drie
minibusjes gehuurd waarmee we naar Zweden rijden. We hebben er bewust voor gekozen om
’s avonds te vertrekken om geen of minder verkeer te hebben en dan komen we de volgende
dag in de namiddag toe (op 15 juli) op onze vertrekplaats voor de eerste trektocht. Leiding en
foeriers rijden afwisselend in blokken van een 3-tal uur. In elke auto zitten 2 chauffeurs die al
enkele jaren rijervaring hebben. Na een 1350km gereden te hebben, zal ons avontuur
beginnen op 16juli vanuit Mellerud.

Op 26 juli stappen we na een prachtig avontuur terug in onze minibusjes richting Zele, daar
gaan we op 27 juli rond 18uur toekomen aan het Heilig Hart beeld op de markt.

Neem voor de eerste nacht en dag eten en drinken mee. Aangezien we een ganse nacht en dag
gaan rijden en maar in de namiddag aankomen moet je eten voor de hele dag voorzien, maar
breng niets mee dat nog moet opgewarmd worden. Stop je eten ook in een plastic zakje.
Neem zeker geen apart rugzakje mee want dan moet ge er ginder 13 dagen mee rondsleuren!
Toegekomen in Mellerud, mag je voor de eerste keer je vuurtje testen en een warme maaltijd
klaarmaken, worst met appelmoes waarschijnlijk. Laatste kans op een deftige Belgische
maaltijd voor de komende dagen.

Dinsdag 14 juli om 19u op het dorp met een degelijk

Vertrek: lunchpakket.

Aankomst: Maandag 27 juli rond 18u op het dorp




Wie gaat er mee?

Hieronder is een volledige lijst met deelnemers te vinden. De lijst is gesorteerd per buddy’s.
Voor meer uitleg over het buddy-systeem verwijzen we naar de brochure “Hoe overleef ik een
trektocht”.

Buddy’s
Die lijst volgt nog. De tentjes zijn nog niet allemaal bekend.
Leiding

Steven Withofs

Wouter Van Damme
Dimitri Van Den Berghe
Kevin Scheldeman

Fouriers

Hendrik Vehent
Evi Nauts

Tineke Bonnarens
Wouter Withofs

De bagage

Zoals geweten moet men volgens het buddy-systeem zoveel mogelijk materiaal verdelen over
twee personen. Hier volgt een overzicht van persoonlijk materiaal en van wat per twee kan
meegenomen worden.

Persoonlijk materiaal:

Rugzak (waar alles in kan) Gas of benzine vuurtje
Slaapmatje Gamel of panneset
Slaapzak Bestek

Zaklamp (reserve batterijen) Beker

Kousen Drinkbus of waterzak
Ondergoed Toiletgerief

Reserve broek (afritsbaar) - handoek

Kamp T-shirts - tandenborstel
Warme trui - zwemgerief
Regenjas of poncho - second skin (tegen de blaren)
Zakdoek Adressen voor kaartjes
Licht schoeisel Zangboek (zie e-mail)

Zakmes Scoutshoed



Materiaal per buddy’s:

Iglotentje Biologisch afbreekbaar afwasmiddel
Lucifers of aansteker Biologisch afbreekbare shampoo
Tandpasta Waspoeder (eventueel wasknijpers)
Kruiden Biologisch afbreekbaar stuk zeep, deo
Wc-papier Muggenzalf (koop je best daar)
Zonnecréme Touw voor in de kano

Pen en papier Reisspelletje (schaakbord,

Kompas speelkaarten, ...)

Enkele opmerkingen:

s Uniformstukken horen niet thuis in de bagage; die doe je uiteraard aan op de dag van
Vertrek: hemd — das — broek — stapschoenen

» Neem zeker een groot gaspatroon mee. Dit zou moeten volstaan voor het ganse kamp.
Eventueel een klein als reserve, dit is het gewicht niet en neemt geen plaats in. Daar is
Campinggas namelijk moeilijk te vinden.

» Neem een drinkbus leeg mee, maar hou er rekening mee dat dit nadien weer enkele kilootjes
meer zijn.

» De T-shirts zijn speciaal gedrukt voor dit kamp. ledereen kan 2 T-shirts kopen aan € 5/stuk.

s Zweden hanteert nog steeds zijn eigen munteenheid, de Zweede Kroon. Met het kampgeld
dat men betaald zal er op tijd wel eens extraatje atkunnen, maar als men eigen geld
meeneemt zal een € 50 zeker volstaan voor persoonlijke uitgaven. Wissel ze dan wel op tijd
in de bank.

s We gaan ook een tocht met een kano ondernemen. Frank Deboosere kan zo ver nog niet
voorspellen wat het weer kan zijn op die meren. Dus raden we aan om een goedkope/lichte
waterbestendige zak te kopen om noodzakelijk gerief in te stoppen zoals een slaapzak en trui

Wat neemt ge zeker niet mee:

Uw lief

Zwaar gerief zoals commandobroeken (er bestaan tegenwoordig van die zeer handige
afritsbroeken die weinig wegen en 2 in 1 zijn....)

Overdreven hoeveelheden van iets

Spelcomputers

5 kistjes sigaren

De wegatlas van de papa, stafkaarten worden door ons voorzien



Nodige reisdocumenten

Iedereen moet bij zijn mutualiteit een E111-kaart gaan athalen, ook wel Eurocrosskaart
genoemd. Vergeet ook zeker je paspoort en je SIS-kaart niet.

Hopelijk hebben we dit niet nodig maar een medische fiche is zeker geen overbodige luxe, zit
achteraan de brochure, af te geven voor het vertrek.

Tenslotte heb je nog een volmacht nodig van de burgemeester zodat wij de voogdij hebben
voor deze 13 dagen. Hiervoor moet je met je ouders op de dienst bevolking zijn op het
gemeentehuis of kan je rechtstreeks digitaal invullen op www.zele.be

Ga vervolgens naar :
digitaal loket
loket bevolking
identiteitsdocumenten
reistoelating minderjarigen

E111-kaart
volmacht voogdij
medische fiche

Prijs

Zoals iedereen normaal reeds weet: het kamp kost € 400.
Wie in schijven betaalt, gelieve toch nog eens te controleren of iedere
maand € 50 gestort is.

Alle stortingen gebeuren op het nr. op naam van Verkenners Zele met
vermelding van “schijf nr. # + naam Verkenner”.

Volprijs: € 400

Verkenners Zele
063-2161448-32
Kamp Zweden Schijf # Naam van de Verkenner




Bij nood

Voor noodgevallen kan u één van onderstaande nummers bellen. Om een dure
telefoonrekening te vermijden vragen we om de boodschap in te spreken op de voice-mail.
We zitten trouwens in een gebied waar we niet altijd bereik zullen hebben of over een
volgeladen batterij beschikken.

Bij echte dringende zaken dus best de foeriers bellen, zij zitten het meest op de baan en niet in
de natuur. Zij geven de boodschap dan wel door en dan bellen we van zodra we kunnen terug.

NOODNUMMERS:
Steven Withofs 0032474 38 66 04
Dimitri Van Den Berghe 0032478 58 95 33
Wouter Van Damme 003247275 45 34
Kevin Scheldeman 0032486 20 18 22
Hendrik Vehent: 0032479 66 11 57
Evi Nauts 0032479 96 96 54
Wouter Withofs 0032496 36 48 68

Tineke Bonnarens 0032475 3293 57



De Tocht

Na het nemen van het veer richting
Denemarken, komen we Zweden
binnen via deze indrukwekkende
tunnel-eiland-brug, de Oresund-
brug.

In Malmé komen we Zweden
binnen.

Ons trekkamp start in Mellerud, in de provincie Dalsland.

Daar start een wandelpad, het pelgrimspad, van 51km richting het
kanocentrum.

Een moordpad dat een lang verhaal kent.

Met enkele omwegen naar interessante locaties gaat onze tocht verder
langs het prachtige binnenland van Zweden, langs bossen, meren en
heuvels.

Af en toe een eland, ree of beverdam zullen ons zeker in het oog
springen.

Na 3 dagen stevig doorstappen komen
we toe in Bengstfors.

Daar start het 2% deel van de tocht.
We gaan namelijk Zweden verder
verkennen op een manier waar

- Zweden om bekend staat, kanovaren.
Op de meren Ostra Silen en Vistra
Silen komen we tot rust en genieten
we op een andere manier van Zweden.




Ons 3% deel start in Kivik, in de
provincie Skane.

Om hier te geraken zullen we ons dus
moeten verplaatsen met de busjes.
Hier in Skéane zetten we voor de
zoveelste keer ons tentje recht.

Maar gaan we ook dit graf uit het
Bronzen tijdperk bezoeken

Deze tocht zal zich verderzetten langs de Oostzee waar we
een natuurpark gaan induiken met een indrukwekkende
heuvel, al de rest is er plat, dus dit springt direct in het oog.
Stenshuvud, letterlijk Stenen hoofd, zal dus ook onder
onze voeten passeren.

Het einddoel van onze trektocht door Zweden eindigt in Ales Stenar.
Dit is een Vikinggraf in de vorm van een boot liggend op een hoogte
van 42m boven de zeespiegel.

Wij hopen daar onze totemisatie te kunnen doen.

Dit levert ongetwijfeld een onvergetelijk moment op.




Medische fiche

In het belang van uw kind vragen wij deze medische fiche zo volledig mogelijk in te vullen.
U mag er op rekenen dat de inlichtingen strikt vertrouwelijk zijn.

Naam van het kind: Tak:
Adres:

Telefoon:

Naam en telefoon van uw huisarts:

Te bereiken contactpersonen:

telefoon:

Bloedgroep:

Laatste inenting tegen tetanus(datum):

Heeft hij/zij een chronische aandoening van:
[ ]astma
[ ]hooikoorts
[ ]eczeem
[ ] suikerziekte
[ ]epilepsie
[ ] andere:

Heeft hij/zij de laatste maanden bepaalde ziekten doorgemaakt, operaties ondergaan of
breuken en of verstuikingen opgelopen?
Zo ja, welke:

Is hij/zij allergisch voor:
- geneesmiddelen en welke?
- voedsel
- huisstof en/of bedmijten
- ontsmettingsmiddelen
- andere

Slaapt hij/zij normaal, ook als hij/zij niet thuis is?

Waarmee dient eventueel rekening gehouden te worden?

Zijn er emotionele problemen zoals angst, heimwee, andere?




Heeft hij/zij bepaalde zorgen nodig?

Wat Wanneer Hoeveel
Geneesmiddelen

Dieet

Andere

Gelieve één mutualiteitstrookje als reserve hier te kleven met een hoekje.
Dank u.

Datum en handtekening van de ouders,



